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2004.03.21  VOL17. 春季増刊号              さぬき市民病院 小児科外来 

＠今回のテーマ 

 １．「 インフルエンザ脳症について 」 

 ２．「 赤ちゃんの食餌療法について 」 

＠春に流行する小児の疾患 

＠おくすり辞典：  「 輸液・経口補液について 」 

＠赤ちゃん百科：  「 ＲＳウイルス感染症  」 

＠チャイルドヒント：「 夜間・休日に病気になったら 」 
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は じ め に                  

 麻疹は小児にとって怖い病気の一つです。厚生労働省は、生後１歳から１歳６ヵ月

の間に予防接種するように従来から指導してきました。 

 しかし、麻疹ワクチン未接種の小児が最近多く見かけられ、麻疹に罹患する乳幼児

が比較的多く発生していることが問題となってきました。そこで、予防接種ガイドラ

インの指導備考が今回変更されました。生後１歳以降で、以前より早期の１歳３ヵ月

までに麻疹予防接種を受けるよう指導しています。 

 幼稚園などへの入学で集団生活が早めに始まる場合には、生後1歳未満で10ヵ月頃で

も希望で任意接種できます。任意で早めに接種した場合には、少し遅めに麻疹定期接

種を再度接種する事になります。   

                              

              小児科外来 
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＠
今
月
の
特
集
一 
『 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
っ
て
ど
ん
な
病
気 

 

』 
 

 
 
 
 
 
 

小
児
科
医
師 

木 

村 

正 

弘 

 
 

 

毎
年
、
日
本
全
国
で
百
～
三
百
人
の
子
供
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
に
か

か
り
ま
す
が
、
そ
の
約
八
十
％
が
六
歳
以
下
の
子
供
で
す
。
ま
た
、
死
亡
率

が
約
三
十
％
（
最
近
は
十
五
％
程
）で
、
後
遺
症
も
約
二
十
五
％
に
み
ら
れ

る
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
な
っ
て
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
ご
家
族
に
と
っ
て
一
番
心
配
な
の
は
こ
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

こ
で
は
厚
生
労
働
省
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
炎
・

脳
症
研
究
班
と
い
う
と
こ
ろ
が
出
し
て
い
る

『
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
」
の
手
引
き
』を
引
用

し
て
、
こ
の
病
気
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

ま
ず
、
ど
の
よ
う
に
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
に
な
っ
て
し
ま
う
か
で
す

が
、
詳
し
い
こ
と
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

限
ら
ず
感
染
を
受
け
る
と
白
血
球
を
は
じ
め
様
々
な
細
胞
が
協
力
し
て
病

原
体
を
体
か
ら
追
い
出
そ
う
と
し
ま
す
。
こ
の
時
、
細
胞
同
士
の
情
報
伝
達

の
た
め
に
「
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」と
呼
ば
れ
る
物
質
が
出
さ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
が
過
剰
に
な
っ
て
頭
の
血
管
の
透
過
性
が
高
く
な
り
、
水
分
な
ど
が
血
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管
の
外
に
漏
れ
だ
し
て
脳
が
腫
れ
て
し
ま
う
た
め
に
起
こ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
こ
の
よ
う
に
脳
が
腫
れ
る
と
ど
ん
な
症
状
が
出
て
く
る
の
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
み
ら
れ
る
の
は
、
け
い
れ
ん
・意
識
障
害
・
異
常
行
動
で

す
。 

 

痙
攣
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
や
ガ
ク
ガ
ク
と
し
た
動
き
で
す
が
、
こ
の
時
期

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
の
感
染
症
で
も
い
わ
ゆ
る
熱
性
痙
攣
を
起
こ
す
こ
と

が
多
く
、
痙
攣
が
あ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
を
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
け
い
れ
ん
が
二
十
分
以
上
続
い
た
り
、

け
い
れ
ん
後
に
意
識
が
戻
ら
な
い
よ
う
な
場
合
は

注
意
が
必
要
で
す
。 

意
識
障
害
は
、
眠
っ
た
よ
う
に
な
り
、
呼
び
か
け
や

痛
み
刺
激
で
目
が
覚
め
な
い
よ
う
な
状
態
で
、
軽

い
意
識
障
害
の
場
合
に
は
、
何
と
な
く
ボ
ー
ッ
と
し

て
い
る
、
す
ぐ
に
ウ
ト
ウ
ト
す
る
と
い
う
よ
う
な
状
態
の
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

異
常
行
動
は
、
普
段
と
違
っ
た
お
か
し
な
言
動
で
、
意
味
不
明
の
こ
と
を

言
っ
た
り
、
理
由
も
な
く
ひ
ど
く
お
び
え
た
り
、
激
し
い
場
合
に
は
自
分
の

手
を
食
べ
物
と
勘
違
い
し
て
か
じ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
で
は
こ
の
よ
う
な
症
状
が
発
熱
し
て
か
ら
数
時
間
か

ら
翌
日
に
は
出
現
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
る
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前
に
脳
症
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

従
っ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
自

体
を
予
防
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
対
策
と
し

て
は
、 

①
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
。 

②
人
混
み
へ
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
。 

③
外
出
の
時
に
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る
。 

④
帰
宅
し
た
ら
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。 

⑤
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
・乾
燥
を
好
む
た
め
、
室
内
の
空

気
を
清
潔
に
し
適
度
に
保
温
・
加
湿
す
る
。 

⑥
身
体
の
抵
抗
力
を
強
く
す
る
た
め
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
。

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
し

て
い
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
で
の

予
防
接
種
の
効
果
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働

省
で
調
査
が
進
行
中
で
結
論
は
ま
だ
出
て

い
ま
せ
ん
が
、
五
十
％
以
下
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
は
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
（
１
９
９
８
～
２
０
０
０
の
シ
ー
ズ
ン
に
報
告
さ
れ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

脳
症
三
百
二
十
六
例
の
う
ち
予
防
接
種
を
し
て
い
て
脳
症
に
な
っ
た
の
は
三

例
だ
け
で
す
） 
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そ
の
ほ
か
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
解
熱
剤
の
使
い
方
で
す
。
ア
ス
ピ

リ
ン
・メ
フ
ェ
ナ
ム
酸
・ジ
ク
ロ
フ
ェ
ナ
ク
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
優
れ
た
解
熱
作
用
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
に
使
用
す
る
と
脳
症
を
重
症
化
さ

せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
た
め
小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
使
用
さ
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
に
対
し
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
（
商
品
名
：
ア
ン
ヒ
バ
・カ
ロ

ナ
ー
ル
な
ど
）
は
解
熱
作
用
は
少
し
弱
い
の
で
す
が
、
安
全
性
が
高
い
た
め

子
供
の
解
熱
剤
と
し
て
は
一
般
的
に
こ
の
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。 

 
 

  

以
上
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
も
っ
と
詳
し
い
内
容
を
知
り
た
い
方
は
、 

h
ttp
:/
/
h
a7
.seikyo
u
.n
e.jp
/
h
o
m
e/
K
an
d
N
/
teb
iki.h
tm
 

（
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
」の
手
引
き
）へ
。 

以
上 

  

 

     



KIDS LETTER  平成十六年 春季増刊号 

7 

＠
春
に
流
行
す
る
小
児
疾
患 

 
 

 

立
春
を
過
ぎ
た
頃
よ
り
春
の
暖
か
さ
と
冬
の
よ
う
な
寒
さ
が
数

日
毎
に
交
互
に
訪
れ
ま
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
、
着
衣
や
布
団

の
調
節
が
う
ま
く
ゆ
き
、
自
律
神
経
の
反
応
が
正
常
に
働
い
た
と

き
は
元
気
で
乗
り
切
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

鼻
炎
や
気
管
支
喘
息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
あ
る
お
子
さ

ま
で
は
、
基
本
的
な
体
質
と
し
て
自
律
神
経
の
反
応
が
乱
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
身
体
を
冷
や
し
て
体
温

調
節
に
異
常
を
来
た
し
、
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
『
か
ん
ぼ
う
：

寒
冒
』
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
ゾ
ク
ゾ
ク
す
る
感
じ
が
あ
り
、
鼻

水
・
咳
が
出
ま
す
。
下
痢
・
腹
痛
な
ど
の
症
状
も
見
か
け
ま
す
。

喘
息
発
作
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

春
季
に
流
行
す
る
主
な
疾
患
名 

①
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
急
増
し
ま
す
。
花
粉
・
ダ
ニ
・ 

 

 

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
原
因
で
す
。 

②
四
月
ご
ろ
ま
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
を
中
心
と
し
た 

 

風
邪
が
続
き
ま
す
。
高
熱
や
下
痢
に
要
注
意
で
す
。 

③
寒
冒
・
寝
冷
え
で
風
邪
の
症
状
が
な
か
な
か
治
ま
ら
な 

 

く
な
り
ま
す
。
長
引
く
場
合
、
副
鼻
腔
炎
・
中
耳
炎
の 

 

チ
ェ
ッ
ク
を
耳
鼻
科
で
お
願
い
し
ま
す
。 



KIDS LETTER  平成十六年 春季増刊号 

8 

 
＠
子
供
の
お
く
す
り
辞
典 

 
 

「 

輸
液
・
経
口
補
液
製
剤
に
つ
い
て 

」 

 

小
児
は
、
高
熱
に
よ
り
多
量
に
発
汗
し
た
り
胃
腸
炎
で
頻
回
に
嘔

吐
・
下
痢
を
す
る
と
脱
水
症
を
起
こ
し
ま
す
。
脱
水
症
の
病
態
は
、

水
分
と
電
解
質
が
体
外
に
異
常
喪
失
さ
れ
た
状
態
で
す
。
皮
膚
の
緊

張
が
な
く
な
り
、
目
が
陥
没
し
ま
す
。
口
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
り
、
発

汗
・
尿
量
が
減
り
ま
す
。 

 

不
足
し
た
水
分
や
電
解
質
を
補
充
す
る
製
剤
を
輸
液
あ
る
い
は
補

液
と
呼
び
ま
す
。
中
等
度
以
上
の

脱
水
症
で
は
入
院
に
よ
る
輸
液
量

法
が
行
わ
れ
ま
す
。
一
日
で
千
か

ら
二
千
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
輸
液
を

点
滴
で
ゆ
っ
く
り
体
内
に
送
り
込

み
ま
す
。
数
日
で
脱
水
症
は
改
善

し
ま
す
。 

 

脱
水
症
が
軽
症
の
場
合
に
は
、

経
口
補
液
が
大
変
役
立
ち
ま
す
。

名
前
が
示
す
よ
う
に
点
滴
輸
液
と

同
じ
成
分
の
水
溶
液
を
経
口
で
摂

取
し
ま
す
。
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
成
分

に
加
え
て
適
当
濃
度
の
糖
分
を
含

む
液
に
調
整
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
で
炎
症
・
腫
れ
が
起
こ
っ
た
胃
腸
管
粘
膜
か
ら
も
浸

透
圧
の
力
で
体
内
に
効
率
よ
く
吸
収
さ
れ
ま
す
。 

 

赤
ち
ゃ
ん
用
の
イ
オ
ン
水
か
ら
大
人
が
ス
ポ
ー
ツ
時
に
使
用
で
き

る
も
の
ま
で
各
種
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
、
炊
き
冷
ま

し
の
水
に
数
グ
ラ
ム
の
お
塩
と
適
量
の
蜂
ミ
ツ
・
果
汁
な
ど
を
加
え

る
だ
け
で
イ
オ
ン
水
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。 

（
坂
口
） 
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＠
赤
ち
ゃ
ん
百
科 

 

「 
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て 

」 
 

 
 一

、
乳
児
の
呼
吸
器
感
染
症
の
最
大
の
原
因 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
（ 
Ｒ
Ｓ
Ｖ
： 

R
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
S
y
n
c
y
t
i
a
l
 
V
i
r
u
s
 
 

） 

と
言
う
名
前
は
聞
き
慣
れ
な
い
お
母
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
し
か
し

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
三
～
六
ヶ
月
の
乳
児
を
主
と
し
、
乳
幼
児
（
特
に
二
歳
以
下

）
の
肺
炎
や
細
気
管
支
炎
な
ど
の
下
気
道
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
主
要
な
原
因

ウ
イ
ル
ス
で
す
。
一
歳
ま
で
に
五
十
％
以
上
の
乳
児
が
感
染
し
、
二
歳
ま
で
に

ほ
ぼ
百
％
の
乳
幼
児
が
感
染
し
ま
す
。 

 

二
、
冬
期
に
流
行
し
ま
す 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
毎
年
、
冬
期
に
流
行
し
ま
す
。
一
度
か
か
っ
て
も
十
分
に

免
疫
が
で
き
な
い
場
合
は
再
感
染
が
み
ら
れ
、
毎
年
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
乳
幼
児
も
み
ら
れ
ま
す
。 

 

三
、
感
染
の
し
く
み
・
症
状 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
に
よ
り
気
管
支
の
中
で
も
枝
分
か
れ
し
て
大
変
細
く

な
っ
て
い
る
細
気
管
支
と
い
う
部
分
に
炎
症
が
お
こ
り
、
粘
膜
の
む
く
み
や
分

泌
物
の
貯
留
に
よ
っ
て
、
空
気
の
通
り
道
が
閉
塞
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

感
染
初
期
は
鼻
水
・
咳
な
ど
の
感
冒
様
症
状
で
す
が
、
続
い
て
多
呼
吸
・
鼻

翼
呼
吸
・
喘
息
様
の
呼
吸
困
難
が
起
こ
り
ま
す
。
症
状
が
進
行
す
る
と
チ
ア
ノ

ー
ゼ
（
唇
が
紫
色
に
な
る
）
を
認
め
ま
す
。
中
で
も
特
に
早
期
産
児
・
慢
性
肺

疾
患
や
先
天
性
心
疾
患
を
有
す
る
ハ
イ
リ
ス
ク
児
と
言
わ
れ
る
乳
幼
児
は
重
症
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化
す
る
危
険
が
高
く
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
で
の
治
療
を
必
要
と
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。 
し
か
し
、
一
般
的
に
は
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
二
～
三
日
の
急
性
期
を
経
て

、
一
週
間
で
ほ
と
ん
ど
全
て
の
症
状
は
消
失
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
で
、
咳
込
み

が
強
い
場
合
は
単
な
る
「
カ
ゼ
」
と
思
わ
ず
に
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

（
鈴
谷
） 
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＠
今
月
の
特
集
二 

 
『 

赤
ち
ゃ
ん
が
体
調
を
く
ず
し
た
時
の 

 
 
 
 
 

食
事
の
ケ
ア
に
つ
い
て 

 

』 
 

 
 
 
 

小
児
科
外
来
看
護
師 

吉 

田 

由 

樹 
 

  
 赤

ち
ゃ
ん
が
体
調
を
く
ず
し
た
と
き
の
離
乳
食
は
、
便
秘
以
外
は
一
段
階
や
わ

ら
か
く
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、
症
状
に
よ
っ
て
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
違
う

の
で
症
状
別
に
紹
介
し
ま
す
。 

 

一
、
熱
が
出
た
と
き 

 

熱
が
出
て
食
欲
が
な
く
な
っ
た
と
き
に
は
、
無
理
に
食
べ
さ
せ
な
く
て
も
い

い
の
で
す
。
た
だ
し
脱
水
症
状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
水
分
だ
け
は
し
っ
か
り

与
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消
耗
の
著
し
い
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
の
補
給

も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
少
々
熱
が
あ
っ
て
も
食
欲
が
あ
り
、
機
嫌
が
良
け
れ

ば
い
つ
も
の
離
乳
食
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 
 

 

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
水
分
補
給
を
し
っ
か
り･
･
･

湯
冷
ま
し
、 

 
 
 

 
 

番
茶
、
小
児
用
イ
オ
ン
飲
料
な
ど 

 

②
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給･

･
･

果
物
の
搾
り
汁
、
野
菜
ス
ー
プ 

 

③
水
分
の
多
い
さ
っ
ぱ
り
し
た
離
乳
食 
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二
、
せ
き
の
出
る
と
き 

 
か
ぜ
な
ど
で
の
ど
に
炎
症
が
あ
っ
た
り
、
の
ど
が
渇
い
た
り
す
る
と
せ
き
が

出
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
少
量
ず
つ
頻
繁
に
水
分
補
給
を
し
て

の
ど
を
湿
ら
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
の
ど
を
潤
す
と
と
も
に
、
た
ん
を
出
し
や

す
く
す
る
た
め
に
も
水
分
は
必
要
で
す
。
ま
た
、
せ
き
の
出
る
と
き
は
吐
き
や

す
い
も
の
で
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
る
と
、
せ
き
を
し
て
吐
い
て
し
ま
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
与
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
せ
き
の
ひ
ど
い
と
き
は
食
事
は
や
め
て
水
分
補
給
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
の
ど
を
う
る
お
し
水
分
補
給･

･
･

湯
冷
ま 

 
 

し
、
麦
茶
、
果
汁
を
ス
プ
ー
ン
で 

 
 
 
 

 
 

少
量
ず
つ
。 

 
 

②
刺
激
の
少
な
い
も
の･

･
･

過
敏
に
な
っ
た 

 
 

 
 

の
ど
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
薄
味 

 
 
 

 
 

で
、
の
ど
ご
し
の
よ
い
も
の
に
し
ま 

 
 

し
ょ
う
。 

 

◆
こ
ん
な
食
品
は
× 

 

①
粉
っ
ぽ
い
も
の
、
パ
サ
パ
サ
す
る
も
の･

･
･

ボ
ー
ロ
や
赤
ち
ゃ
ん
せ
ん
べ 

 
 

い
、
き
な
粉
な
ど
。 

 
 

②
す
っ
ぱ
い
も
の･
･
･

み
か
ん
等
酸
味
の
あ
る
柑
橘
類
。 

 

③
メ
ロ
ン
や
キ
ー
ウ
ィ
等
は
の
ど
を
刺
激
し
て
せ
き
が
出
や
す
く
な
り
ま 

 
 

す
。 
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三
、
吐
く
と
き 

 
吐
き
け
の
あ
る
と
き
最
も
注
意
す
る
こ
と
は
、
食
べ
て
は
吐
き
を
繰
り
返
さ

せ
な
い
こ
と
で
す
。
体
力
を
消
耗
し
、
脱
水
症
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
吐
き
け

の
強
い
と
き
は
食
べ
さ
せ
ず
、
水
分
を
少
量
ず
つ
頻
繁
に
与
え
ま
し
ょ
う
。
吐

き
け
が
な
く
な
り
、
食
欲
が
出
て
き
た
ら
、
胃
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
離
乳
食

を
無
理
な
く
与
え
ま
し
ょ
う
。 

  

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
ス
プ
ー
ン
で
少
量
ず
つ
の
水
分 

 
 

補
給･

･
･

番
茶
、
麦
茶
、
野
菜 

 
 

ス
ー
プ
、
小
児
用
イ
オ
ン
飲
料 

 
 

な
ど 

 
 

②
消
化
の
い
い
刺
激
の
少
な
い
も 

 
 

の･
･
･

薄
味
で
水
分
の
多
い
、 

 
 

胃
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
も
の 

 

◆
こ
ん
な
食
品
は
× 

 

①
酸
味
の
あ
る
物
は
吐
き
け
を
誘 

 
 

い
ま
す
。 

 

②
み
か
ん
な
ど
柑
橘
類
と
桃
、
こ
れ
ら
の
果
汁
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な 

 
 

ど
、
す
っ
ぱ
い
物
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 

③
牛
乳
も
控
え
ま
し
ょ
う
。 
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四
、
下
痢
の
と
き 

 
赤
ち
ゃ
ん
は
よ
く
下
痢
に
な
り
ま
す
が
、
機
嫌
が
よ
く
て
食
欲
が

あ
れ
ば
、
消
化
の
悪
い
食
品
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
、
油
脂
類
を

控
え
、
い
つ
も
の
離
乳
食
を
与
え
て
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。
食
欲
が

な
く
、
吐
き
け
を
伴
う
な
ど
病
的
な
下
痢
は
、
風
邪
な
ど
感
染
症
に

よ
る
も
の
が
多
く
な
り
ま
す
。
水
分
が
失
わ
れ
、
脱
水
症
が
心
配
で

す
。
水
分
補
給
を
心
が
け
、
水
分
と
と
も
に
失
わ
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム 

 

や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
電
解
質
の
補
給
も
大
切
で
す
。 

 
 

 

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
補
給･

･
･

湯
冷
ま
し
、
麦
茶
、
り
ん
ご 

 
 

果
汁
、
野
菜
ス
ー
プ
、
小
児
用
イ 

 
 

オ
ン
飲
料
な
ど 

 

②
水
分
と
塩
分
の
吸
収
を
助
け
脱
水 

 
 

の
予
防･

･
･

重
湯
と
お
か 

 
 

ゆ
、
野
菜
ス
ー
プ
で
作
っ
た
お
じ 

 
 

や 

 

③
ペ
ク
チ
ン
が
効
く･
･
･

り
ん
ご
や 

 
 

に
ん
じ
ん
に
多
く
含
ま
れ
る 

 
 

ペ
ク
チ
ン
は
下
痢
を
改
善
し
、
す
り
お
ろ
し
て
加
熱
す
る 

 
 

と
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。
搾
り
汁
で
は
効
き
目
が
あ
り 

 
 

ま
せ
ん
。 

 

④
早
く
い
つ
も
の
離
乳
食
に･

･
･

お
か
ゆ
ば
か
り
続
け
て
い
る
と 

 
 

腸
粘
膜
が
や
せ
衰
え
て
全
体
の
回
復
が
遅
れ
ま
す
。
消
化 
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吸
収
の
よ
い
白
身
魚
や
と
う
ふ
な
ど
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質 

 
 

や
刺
激
の
少
な
い
野
菜
を
加
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

◆
こ
ん
な
食
品
は
× 

 

①
冷
た
い
も
の
は
腸
を
刺
激
す
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 

②
な
ま
物
、
繊
維
の
多
い
物
も
下
痢
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。 

 
 

③
バ
タ
ー
や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
油
脂
類
も
便
を
出
や
す
く
す
る 

 
 

た
め
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 

五
、
口
内
炎 

 

ウ

イ

ル

ス

や

細

菌

の

感

染
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
栄
養
の

偏
り
な
ど
が
原
因
で
起
き
た

口
の
中
の
炎
症
が
口
内
炎
。

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
と

そ
の
刺
激
で
痛
み
、
食
べ
た

く
て
も
食
べ
ら
れ
ず
、
ひ
ど

い
場
合
は
脱
水
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
水
分
補
給

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

  

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
刺
激
し
な
い
も
の･

･
･

水
分
た
っ
ぷ
り
で
薄
味
、
や
わ
ら
か
く 

 
 

て
な
め
ら
か
な
も
の
を
。
す
る
り
と
食
べ
ら
れ
る
麺 

 
 

類
、
卵
や
牛
乳
、
と
う
ふ
、
い
も
類
、
バ
ナ
ナ
な
ど
。 

 

②
栄
養
価
の
高
い
も
の･

･
･

痛
い
と
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
か 
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ら
、
少
量
で
も
満
足
で
き
る
栄
養
価
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー 

 
 

を
回
数
を
多
く
し
て
与
え
ま
し
ょ
う
。
プ
リ
ン
や
茶 

 
 

碗
蒸
し
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ
な
ど
。 

 

③
ゆ
っ
く
り
と
慣
ら
す･

･
･

最
初
は
刺
激
の
少
な
い
流
動
食
、
次 

 
 

は
と
ろ
み
の
あ
る
も
の
、
ゼ
リ
ー
状
、
い
も
や
お
か
ゆ
、 

 
 

と
う
ふ
料
理
と
少
し
ず
つ
慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
こ
ん
な
食
べ
物
は
× 

 

①
揚
げ
物
や
肉
だ
ん
ご
、
せ
ん
べ
い
の 

 
 

よ
う
に
か
た
い
も
の
。 

 

②
み
か
ん
や
キ
ー
ウ
ィ
の
よ
う
に
酸
味
の
あ
る
も
の
や
、 

 
 

し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
。 

以
上 
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＠
チ
ャ
イ
ル
ド
ヒ
ン
ト 

 

 
 

「 

夜
間
・
休
日
に
病
気
に
な
っ
た
ら 

」 

 
 

 

夜
間
や
休
日
に
発
熱
・腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
、
す
ぐ
に
病
院
を

受
診
す
べ
き
か
、
そ
れ
と
も
翌
日
ま
で
様
子
を
診
て
い
い
も
の
な
の
か
。
少
子

化
に
よ
る
育
児
経
験
の
不
足
や
核
家
族
化
に
よ
る
相
談
相
手
の
不
在
な
ど

で
、
不
安
に
駆
ら
れ
て
救
急
外
来
を
受
診
す
る
方
が
多
く
み
ら
れ
、
こ
の
た
め

救
急
外
来
が
混
雑
し
長
時
間
待
た
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
保
護
者
の
方
の
不
安
や
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
、
小
児
救
急

医
療
電
話
相
談
が
始
ま
り
ま
す
。
「
＃
８
０
０
０
」
に
電
話
す
れ
ば
自
動
的
に

地
元
の
小
児
科
医
に
つ
な
が
り
相
談
に
応
じ
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
、
今
年

四
月
以
降
準
備
の
整
っ
た
都
道
府
県
か
ら
順
次
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。

（
香
川
県
の
開
始
時
期
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
） 

 

こ
の
よ
う
な
電
話
相
談
の
他
に
も
、
東
京
都
こ
ど
も
医
療
ガ
イ
ド(h

ttp
://

w
w
w
.gu
id
e.m
etro
. to
kyo
.jp
/
)

の
よ
う
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 

（
木
村
） 
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＠
本
誌
の
内
容
に
関
し
て
、
ご
質
問
ご
希
望 

 

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
小
児
科
外
来
看
護
師 

 

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

＠
次
号
・
夏
号
は
、 

 

六
月
下
旬
に
発
刊
予
定
で
す
。 

 


